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Tijdens de ledendag van KMK in het Spoorwegmuseum in

Utrecht mocht ik een lezing geven over het woud van regels

rondom de verstrekking van prothesen. Uit de vragen die ik

van de aanwezige KMK-leden kreeg, blijkt dat er de afgelo-

pen jaren nog maar weinig veranderd is: ‘Hoe zit het met de

zorgverzekeraar?’, ‘Hoe weet ik wat er betaald is voor mijn

prothese, en waar ik recht op heb?’,  ‘Welke prothese krijg 

ik versus wat is aangevraagd?’ en vergelijkbare vragen. 

Was er nieuws? Nee, ik heb niet echt vragen gekregen die

verrassend waren. Wel vragen zoals ‘Ik ben net geampu-

teerd, hoe weet ik dat ik straks echt de juiste prothese

krijg?’. Dit brengt mij opnieuw op het thema van mondig-

heid. 

Mondigheid
Mijn advies is al heel lang: blijf (door)vragen bij je arts, 

stel vragen aan je instrumentmaker en zorg dat je weet wat

je te kiezen hebt. Ik blijf daarop hameren als fundamenteel

patiëntrecht. Ook in 2024. Ik had de hoop dat we met ons

allen wel wat mondiger zouden zijn geworden. Niet dus,

want in de praktijk merk ik dat veel patiënten nog te weinig

weten, zeker in het beginstadium van hun protheseproces.

Juist deze mensen trof ik dan ook in de zaal aan. 

Transparantie
Eigenlijk moet ík die adviezen niet geven. Die horen namelijk

thuis in de spreekkamer of aanmeetkamer. Dáár begint de

voorlichting en het ‘verwachtingsmanagement’. Hoe eerder

met de informatievoorziening wordt begonnen, hoe beter.

Achteraf repareren is altijd lastiger! Kortom, werken aan een

aanvraag betekent de gebruiker actief betrekken, ook qua

transparantie. Zowel in kosten, als in wat haalbaar is in het

scala aan hulpmiddelen.

Dubbele gevoelens
Met wisselende emoties nam ik de trein naar huis. Enerzijds

was er frustratie, want verandert er dan niets bij de zorgver-

leners en zorgverzekeraars? In dat geval moeten alle KMK-

leden dus zéker goed weten wat van belang is. En anderzijds

dankbaarheid omdat ik daar weer een lezing over mocht

geven en dat informatie nodig is en nog niet overbodig.

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en als

ondersteuner van individuele patiënten 

vanuit haar eigen praktijk KollerVision
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In mei is het eerste boek van Eva

Eikhout uitgekomen. De titel? ‘Dit

is geen boek van een meisje zonder

armen en benen’. Want Eva heeft

wél armen en benen - ze zijn alleen

korter. Dat komt door het aangebo-

ren, zeer zeldzame FFU-syndroom.

En hoewel dat al uniek is, is Eva’s

leven dat sowieso. 

In haar boek laat ze ons zien wat ze allemaal meemaakt. 

Van werk, dates, feesten, presentatieklussen en Facetimen

met haar ouders, tot pgb-frustraties, verhuizen, koffiedrin-

ken, televisieoptredens en verliefd worden.

Eva Eikhout (1996) is presentatrice, dagvoorzitter en spre-

ker. In 2018 heeft ze de BNNVARA Academy gedaan. Haar

programma’s ’Weet wat je date’, ‘Eva en de Eva’s’ en ‘One

night stand-up’ zijn online te bekijken op het YouTubekanaal

van NPO3.

Laat je inspireren door Eva’s vrolijkheid en geniet van de

openhartige verhalen over haar leven. Een leven vol over-

winningen én obstakels natuurlijk. Net zoals wij dat alle-

maal hebben.

Het boek kost € 22,99 (paperback) en is bij de betere boek-

handels en online te bestellen.

Het e-book kost € 9,99, het luisterboek € 5,99.

Flamingolunch!

Zaterdag 5 oktober is er weer een Flamingolunch! Twee 

keer per jaar organiseren we deze lunch speciaal voor 

vrouwen met een enkele of dubbele amputatie. Er wordt

onder het genot van een lekkere lunch gezellig gekeuveld

over wat ons bezighoudt en waar we mee bezig zijn. 

Kletsen over serieuze en niet serieuze onderwerpen, tips 

en tricks uitwisselen, afkijken bij elkaar en mooie dingen

delen. De sfeer is ongedwongen.

Zaterdag 5 oktober, van 12.00 uur tot 15.00 uur (voor eigen

kosten). In restaurant Darthuizen, Rijksstraatweg 315, 

3956 CP Leersum.

Heb je vragen hierover of ben je nieuwsgierig en wil je 

graag een keer aansluiten? Neem dan contact op via 

pitamolenaar80@gmail com, telefoon 06 2833 4737.

Ik zie je graag op 5 oktober!
PITA MOLENAAR

Eva Eikhout schreef
haar eerste boek
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Op zaterdag 23 maart was ik op de vrijwilligersdag van 

KorterMaarKrachtig. Het was weer bijzonder om te zien hoe-

veel vrijwilligers zich inzetten en wat er allemaal te doen is,

vooral op het vlak van lotgenotencontact. Er waren veel 

vragen voor mij, onder andere over clusterprijzen en of je mag

overstappen naar een andere instrumentenmaker en zorg-

verzekeraar. Verder hoorde ik opnieuw veel verhalen over leed

bij herhalingsaanvragen. Maar ook: ‘Wat weet je wel en niet

over de mogelijkheden bij de eerste prothese?’ en ‘Waarom 

verwijst een arts - na amputatie - niet standaard door naar 

de vereniging?’, ‘Moet ik bellen als de levensduur van mijn 

prothese erop zit of dient men mij te informeren?’ en ‘Hoe 

lang mag ik op mijn prothese lopen?’. Op dit vlak valt er winst

te behalen vanuit mijn nog steeds gehanteerde principe van 

‘de rechten van de patiënt’. Met name het keuzerecht - en de

keuze om je aan te sluiten bij KorterMaarKrachtig - en het 

recht om ‘te weten’ dat er lotgenoten zijn die je goed kunnen

en willen helpen. 

Samenwerken
Er was wel een aanhangwagen vol aan vragen en uitzoekwerk

om mee naar huis te nemen. Sinds 2009 begeleid ik individuele

geamputeerden en ik zou toch ook wel een keer het stokje wil-

len doorgeven aan een ander. Het pijnlijke is dat ik niet weet

wie ik dan moet benaderen. De huidige advocaat met wie ik

dacht samen te werken is niet in staat de materie goed te ver-

woorden en tot een scherpe dagvaarding te komen. Dat baart

me zorgen. Ik kan de samenwerking dan ook niet voortzetten

en zoek een kantoor met dit specialisme en misschien ook

iemand binnen jullie gelederen of iemand uit jullie netwerk 

die zegt: ‘Ik ken wel een specialist’. Kortom er is nog steeds

veel te doen, terwijl ik in mijn vorige column aankondigde 

dat ik hopelijk een rustig jaar tegemoet ga. Ik blijf natuurlijk

strijdbaar maar zou zo graag de krachten bundelen, zodat 

jullie allen daarvan profiteren, met name op het gebied van de

informatieplicht vanuit de zorgverleners en zorgverzekeraars. 

Op een rustige zomer dan maar…

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en als

ondersteuner van individuele patiënten 

vanuit haar eigen praktijk KollerVision
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Veel Nederlanders verlenen mantel-

zorg aan een dierbare. Zo ook Mar-

leen, de vrouw van Hans de Back

(1957), schrijver van het boek ‘Ons

leven op zijn kop’. In vier weken tijd

veranderde het leven van Hans en

Marleen fundamenteel toen het

been van Hans plotseling moest wor-

den geamputeerd en hij in een rol-

stoel belandde. Openhartig vertelt

Hans hoe hij de zorg ervaart en hoe het voelt om afhanke-

lijk te zijn van anderen.

In dit boek lees je hoe het leven van deze twee vitale 

pensionado’s, die nog heel veel plannen hadden voor 

de toekomst, in één nacht veranderde in een leven waarbij

Hans in een rolstoel terechtkwam en afhankelijk werd van

het mantelzorgen van Marleen.

Hans probeert weer te geven wat er dan in je omgaat en

welke praktische din-

gen er allemaal moe-

ten worden aange-

past. Hij beschrijft

hun situatie met rela-

tiveringsvermogen en

de nodige humor,

vanaf het moment

dat het mis gaat tot

aan het moment

waar ze nu staan.

‘Ons leven op zijn

kop’ is doordrongen

van positiviteit.

Daarmee inspireert

Hans de lezer om te

kijken naar wat er

nog allemaal moge-

lijk is. Dagboekfragmenten van Marleen over de periodes

waarvan Hans zich niets kan herinneren vullen het ver-

haal prachtig aan.

‘Ons leven op zijn kop - Samen strijden tegen de gevolgen

van aneurysma, amputatie en stoma’

Auteur: Hans de Back

Uitgeverij Boekscout Soest, 134 pagina’s paperback

Prijs: € 19,99

Boekrecensie: 
‘Ons leven op zijn kop’

Hebt u een tip of idee voor het vinden van een juridisch
samenwerkingspartner of opvolger voor Karen? Laat het
ons weten via redactie@kortermaarkrachtig.com.
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Het nieuwe jaar is begonnen en het kabinet buigt zich over

de afschaffing van het eigen risicodeel van de zorgpremie.

Dit laat onverlet dat binnen de verzekerde zorg een aantal

prothesen of onderdelen daarvan - binnen het basispakket -

nog steeds discussie opleveren. 

Afwijzingen
Eén zorgverzekeraar in het bijzonder verdient de hoofdprijs

in categorisch afwijzen, inclusief proefpassingen en ook

kokers en andere voorzieningen. Ze gooien het nu op capaci-

teitsproblemen en de vertraging zorgt ervoor dat er geen

haast wordt gemaakt. Ook al zit de gebruiker met spoed op

een nieuwe koker of voorziening te wachten. En dan kopt

menig krant dat onze zorg goed is in Nederland. Maar voor

de doelgroep waarvoor ik in dit blad schrijf, zie ik dat het

vaak hard vechten is. Al is het maar een klein deel van jullie

doelgroep, het is geen klein leed. 

Hard werken
Gelukkig geeft de vereniging mij de ruimte om een vuist te

maken. Ik kom daarin tragische zaken tegen die ik natuurlijk

niet in detail in deze column mag melden, al jeuken mijn

handen. De tendens blijft dat het nog steeds hard werken 

is om iets voor elkaar te krijgen. Dat zie ik ook bij kinderen

waarbij de ouders moegestreden hopen dat het kind de

beste voorziening krijgt en een normale groei en ontwikke-

ling kan doormaken. We weten allemaal dat we in Nederland

veel zorg nodig hebben en dat het ook nog met minder moet,

terwijl de zorgbehoefte intensiever en complexer wordt,

zeker op het vlak van prothesiologie en functionaliteit.

Instrumentmakers kunnen hierin meekijken wat beter kan 

en ook artsen kunnen het verschil maken. 

Optimisme
Zolang mij dat lukt, ga ik hiermee door op individueel

niveau. Dit is niet het leukste werk, wel dankbaar en ik hoop

dit jaar - met mijn eeuwig optimisme - met betere berichten

te komen. Laat de kou maar uit de lucht gaan en het voorjaar

beginnen met zinnig en zorgvuldig beleid van de zorgverze-

keraars. We gaan ervoor.

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en als

ondersteuner van individuele patiënten 

vanuit haar eigen praktijk KollerVision
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Zaterdag 16 maart wordt er weer een Flamingolunch 

georganiseerd. De Flamingo’s zijn een groep dames 

met een amputatie, die twee keer per jaar samenkomen

voor een gezellige ontmoeting om ervaringen en tips 

uit te wisselen en trucs van elkaar af te kijken. 

De lunch vindt zoals altijd plaats in restaurant 

Darthuizen in Leersum van 12.00 uur tot 15.00 uur, 

Rijksstraatweg 315, 3956 CP Leersum, tel 0343-453041. 

Het is een leuke ervaring om te zien hoe lotgenoten 

het doen. Als je nieuwsgierig bent geworden en er 

graag een keer bij wilt zijn, stuur dan een mail naar 

pitamolenaar80@gmail.com.

In samenwerking met De Hoogstraat Orthopedietechniek

organiseert de werkgroep ‘Op een ander been gezet’ weer

een spetterend zwemfeest voor alle kinderen tot en met 

10 jaar waarvan de ouders lid zijn van KorterMaarKrachtig.

Uiteraard zijn ook de ouders, broertjes en zusjes welkom.

Het zwemfeest wordt gehouden op

woensdag 20 maart van 12:00 tot

20:00 in Aqua Mondo op de Eemhof 

in Zeewolde. Informatie over het

zwembad: google ‘aqua mundo’

Aanmelden: vóór 6 maart met vermel-

ding van het aantal personen bij Bert

Voskuil (b.voskuil@dehoogstraat.nl of 030 258 1811). Na

aanmelding krijgen jullie een week van tevoren een toe-

gangsbewijs toegestuurd.

Er zijn, behalve de eigen reiskosten, geen andere kosten

aan dit evenement verbonden.

Digitaal abonnement op
‘Kort&Krachtig!’

advertorial-AndreasGrobner-KmK.indd   2 06-02-2024   23:52

Vanaf 2024 bestaat de mogelijkheid dat u ‘Kort&Krachtig!’

digitaal krijgt toegestuurd. U krijgt het blad dan als pdf-

bestand in uw mailbox. Daarmee bespaart u papier 

en drukkosten en kunt u via uw telefoon of tablet het 

blad overal lezen. Als u van deze mogelijkheid gebruik 

wilt maken, dan kunt u een e-mail sturen naar

bureau@kortermaarkrachtig.com. 

Flamingolunch

Zwemfeest voor kinderen 
tot en met 10 jaar
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In de afgelopen maanden ontving ik meer vragen dan normaal om

bezwaar te maken tegen een afwijzing van een prothese. Daarbij

ging het zowel om arm- als beenprothesen. Het laat zich raden

waar dit door komt: tegen het einde van het jaar gaat bij sommige

zorgverzekeraars de kraan dicht en wordt stelselmatig een aantal

proefpassingen en aanvragen afgewezen. Dit is in strijd met

zoveel verschillende soorten wetgeving dat ik niet weet waar ik

moet beginnen! Net als bij de toeslagenaffaire lijkt het wel of de

zorgverzekeraars van mening zijn dat gebruikers de zorgverzeke-

ring misbruiken en geen voorziening of herhaalvoorziening nodig

hebben. 

Zorgen
Ik maak mij dan ook ernstig zorgen over de huidige praktijk.

Daarom bereid ik samen met een gedupeerde een grotere actie

voor. Dat zal lopen via de rechter en dus niet via de SKGZ (Stich-

ting Klachten en Geschillen Zorgverzekeringen). Deze stichting

heeft onlangs weer eens bewezen niet objectief te zijn. Tijdens

een hoorzitting wordt heel begripvol gereageerd, om vervolgens

de oren toch naar de ver-

zekeraar te laten hangen.

Nog even los van de

lange wachttijden. Dit

moet en kan echt anders.

Civiele procedure
Daarom staat nu een

civiele procedure op de

agenda, waar ik samen

met een advocaat aan

werk. Daarnaast vraagt de betreffende verzekerde ook om een

tuchtprocedure en de gang naar de Ombudsman. Niet dat wij op

zoek zijn naar werk maar vanuit ‘verwondering’ gaan we een aan-

tal vragen voorleggen, mede ingegeven door onze Grondwet en

Europese en internationale wetten over het recht op een prothese.

Spannend
Het worden dan ook spannende maanden! In mijn volgende

columns neem ik u mee op deze ongewone juridische reis. 

Mensenrechten en zorgplicht komen hier samen. Eens kijken 

of we voor alle lotgenoten - met jurisprudentie - rechtvaardig-

heid kunnen afdwingen …

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en als

ondersteuner van individuele patiënten 

vanuit haar eigen praktijk KollerVision
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Floor is bezig een carrière te star-

ten als zangeres wanneer een

beroerte haar volledig onderuit-

haalt. Jaren later blijkt dat haar

kind narcolepsie heeft en verliest

zij een been. Een opeenvolging

van gebeurtenissen die bijna sur-

realistisch overkomt.

Floor: ‘Wanneer ik op jonge leef-

tijd een CVA krijg, breekt er een

tijd aan van vechten voor mezelf.

Vervolgens het vinden van een rou-

tine in de opvoeding van een kind met narcolepsie. Wanneer

ik redelijk stabiel in het leven sta, verlies ik mijn been en

moet ik wederom mijn vechtersmentaliteit aanwenden om te

blijven staan. Dit boek gaat over verwerking van verlies en

het behouden van hoop en vertrouwen.’

Omvang: A5 - 70 pagina’s, Prijs: € 16,99 all-in

Bestellen: www.boekscout.nl

Ú bepaalt wat er in het maart-
nummer van ‘Kort&Krachtig!’ komt

De redactie van dit mooie maga-

zine (al zeggen we het zelf…)

gaat ieder kwartaal op zoek naar

interessante artikelen en verha-

len om het blad te vullen. Dat

lukt meestal goed en we krijgen

ook steeds vaker teksten onge-

vraagd aangeleverd.

Maar volgens ons is het vooral uw blad… Daarom willen we

voor het maartnummer van volgend jaar onze lezers de gele-

genheid geven om eigen ideeën, teksten, vragen, artikelen en

verhalen aan te leveren. Dus ga voor of achter uw toetsenbord

zitten en schrijf! Wat voor leuke of minder leuke ervaringen

hebt u als prothesegebruiker gehad? Welke oplossingen hebt

u gevonden voor de problemen die u bent tegengekomen? Wat

verwacht u van de vereniging KorterMaarKrachtig? Hoeveel

behoefte hebt u aan contact met andere mensen die een

amputatie hebben ondergaan of een prothese gebruiken?

Kortom: u mag het allemaal zelf bepalen! 

Stuur uw bijdrage vóór 29 december 2023 aan redactie@

kortermaarkrachtig.com. We zijn heel benieuwd!

‘Het is in strijd met

zoveel verschillende

soorten wetgeving

dat ik niet weet waar

ik moet beginnen!’

‘Naakt’: nieuw boek over de 
verwerking van een amputatie
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Het was weer eens zo ver. Ik kreeg een vraag van een instru-

mentmaker die een afwijzing had gekregen voor een com-

putergestuurde MPK-knie omdat hij geen proefpassing zou

hebben aangevraagd. Maar dat had hij wel gedaan, zelfs

gebeld en telefonisch overlegd en akkoord gekregen. Dit 

valt in de categorie ‘tijdrekken’ en op de vingers tikken en

zeggen: ‘U volgt niet de juiste route’, en dat is niet okay. 

Ook werd de instrumentmaker verwezen naar een protocol-

onderdeel over de proefpassing, maar zoiets bestaat 

helemaal niet! Daarom heb ik navraag gedaan bij andere 

instrumentmakers, die dit fenomeen herkennen. Eens in 

de zoveel tijd krijgen zij een afwijzing ná een proefpassing.

Proefpassing
Je mag er tegenwoordig toch van uitgaan dat de arts en de

instrumentmaker tot een gewogen keuze komen en dan 

een proefpassing aanvragen. Dan weet je of de knie geschikt

is, mede gebaseerd op de expertise en inschatting van een

goed verloop van de proefpassing, zoals je activiteiten-

niveaus, ADL en hobby’s. Deze criteria zijn wel gedefinieerd.

Trucje
Maar in dit geval - zo ook vaker - zet de zorgverzekeraar een

stap terug en zegt dat je wat anders moet omdat de proef-

passing niet was aangevraagd. De reden om dit ‘trucje’ toe

te passen laat zich raden: er zouden andere (lees: goed-

kopere) opties zijn en eenmaal na een proefpassing wil je

geen andere knie meer. Je wordt dan eigenlijk gedwongen

naar een slechtere situatie dan waar je op aangewezen 

bent qua activiteitenniveau. Wat hieruit blijkt, is dat de 

zorgverzekeraar toch weer op de stoel van de arts en de

instrumentmaker gaat zitten.

Oproep
En dat gebeurt gewoon nog steeds anno 2023: het terug-

fluiten van een instrumentmaker door de zorgverzekeraar.

Hierbij dus nogmaals een oproep aan alle instrument-

makers om - namens alle leden van KMK - het fenomeen

proefpassingen nog eens duidelijk aan te kaarten bij de

zorgverzekeraars. 

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en als

ondersteuner van individuele patiënten 

vanuit haar eigen praktijk KollerVision
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In december vorig jaar stond in ‘Kort&Krachtig!’ een artikel

over Bert Feijen, die een

fietstocht maakte naar

Rome. Een uitdagende

reis, zeker als je zoals hij

twee onderbenen en bijna

al je vingers mist. Hij

schreef er een boek over.

In 2008 werd Bert Feijen,

toen 43 jaar, ziek. Een bac-

teriële infectie werd hem

bijna fataal. Op de ic werd

hij in slaap gehouden en

toen hij wakker werd waren

zijn onderbenen en vingers

geamputeerd, met uitzon-

dering van twee duimkoot-

jes. Bert overleefde de

infectie en pakte de draad van het leven weer op. Tot hij

besloot om een droom na te jagen die hij al heel lang had: in

zijn eentje een lange reis maken zonder luxe. Het werd een

fietstocht van 2350 kilometer naar Rome, waar hij een maand

over deed. In het artikel vertelde Bert over zijn ervaringen en

zei hij dat zijn volgende droom was om die ervaringen te ver-

werken in een boek. ‘Ik heb gemerkt dat wat ik meemaakte

tijdens en na mijn ziekte heel erg lijkt op zo’n fietstocht. Het

is allebei een reis. Je moet hindernissen overwinnen, jezelf

motiveren, grenzen verleggen en soms accepteren dat iets

niet lukt. Daar zou ik graag een verhaal over schrijven.’ Dat

heeft hij nu gedaan, in zijn boek ‘Onbegrensd’. Bert hoopt er

anderen mee te inspireren: ‘Mijn boodschap is: denk niet te

snel dat iets niet kan, probeer het gewoon. ‘Onbegrensd’

staat voor mij voor de vrijheid om een droom na te jagen, 

zonder gebonden te zijn door lichaam of geest.’ 

‘Onbegrensd. Fietsen naar Rome’ kost € 17,50 plus € 4,50 

verzendkosten. Informatie en bestellen: www.onbegrensd-

fietsen-naar-rome.nl. 

‘Jaag je dromen na’

Flamingolunch 7 oktober

232354 Livit adv KMK magazine [210x297] [3].indd   1 02-05-2023   3:48 PM

De tweede gezellige Flamingolunch van dit jaar, voor vrouwen

die een amputatie hebben ondergaan, vindt plaats op zater-

dag 7 oktober. Zoals altijd van 12:00 tot 15:00 uur bij Restau-

rant Darthuizen, Rijksstraatweg 315, Leersum. Schroom niet

en geef je op bij Hanneke Crezee, hcrezee@yahoo.com. Je zult

er geen spijt van hebben!
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‘Twee prothesen’ was de titel van een afwijzing door een zorg-

verzekeraar. Ik zag dit een maand geleden weer: een afwijzing

van een badprothese. En dat terwijl de betreffende cliënt al

sinds 2012 een badprothese had. Hij had nu, met een osseo-

integratie sinds vorig jaar, nog meer behoefte aan veiligheid. 

Hoes
De zorgverzekeraar sprak weer dezelfde woorden: ‘U wilt wat

anders horen maar we vergoeden uw prothese niet’. Meneer

diende maar gebruik te maken van krukken of een waterdichte

hoes. Die hoes is al helemaal bizar als je je stoma rondom de

pin in je been moet spoelen. De instrumentmaker had er alles

aan gedaan, een aantal pogingen voor een aanvraag. Dat

beschouwde de zorgverzekeraar als ‘bezwaar’ en de verze-

kerde werd direct doorverwezen naar de Geschillencommissie.

Hamsteren
Het blijft vervelend dat een groep prothesegebruikers moet

strijden voor een badprothese. Hetzelfde geldt voor een 

sportprothese. Waarbij de zorgverzekeraar de verzekerde het

gevoel geeft dat hij aan het ‘hamsteren’ is. Maar veiligheid is

waar het daadwerkelijk om draait. Naast slijtage en het

gewoon weer kunnen badderen binnenshuis of daarbuiten.

Budget
De instrumentmakers zijn ook moegestreden. Ze krijgen een

vast budget en daar kan net één prothese per cliënt van aan-

gemeten worden. En binnen de levensduur van die prothese

moet ook nog alle service vanuit dat budget verleend worden.

En daarom weten veel mensen niet wat er speelt. 

Ook nu weer heb ik moeten pleiten voor een goed inzicht van

de gebruiker en de meerwaarde van een tweede prothese ten

behoeve van de veiligheid. De verzekerde in kwestie gaat er

na de afwijzing in elk geval op alle fronten op achteruit. Na

ruim tien jaar een badprothese gebruikt te hebben, wordt hij

letterlijk nog verder teruggezet. In het recht noemen we dat

‘reformatio in pejus’: hervorming naar een slechtere situatie

(na uitspraak van de zorgverzekeraar).

Helaas, zorgverzekeraars blijven handelen in strijd met de

fundamentele rechten van mensen.

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en als

ondersteuner van individuele patiënten 

vanuit haar eigen praktijk KollerVision

RECHTEN!

‘Twee prothesen’ 

KAREN KOLLER

21

Kort & Krachtig nr. 38 / juni 2023

21

KORT!

In de rubriek KORT! vindt u berichten over onderzoek & wetenschap, 

nieuwe producten, symposia, lezingen en algemeen nieuws.

Zaterdag 18 maart was het weer zover: de vrijwilligers van

KMK hadden hun halfjaarlijkse bijeenkomst. Dit keer waren

er vijftien mensen naar Epe afgereisd en hadden we in restau-

rant De Slimmerick een eigen zaaltje. Deze dag stond in het

teken van een workshop, dus iedereen moest actief meedoen!

Na een korte kennismaking kwamen de volgende stellingen

aan bod.

� Moet je op iedereen afstappen als je op een beurs staat?

� Draag je altijd het KMK-poloshirt als je voor KMK op pad

bent?

� Sta je vóór of achter de stand van KMK?

� Ben je altijd samen met iemand in de stand?

� Is het doel van je voorlichting om mensen lid van KMK te

maken?

Er ontstonden goede discussies waaruit bleek dat overal wat

voor te zeggen is. De schriftelijke vragen die in tweetallen en

later in viertallen werden beantwoord, zorgden ervoor dat er

veel persoonlijke verhalen gedeeld konden worden. Oók tij-

dens de heerlijke lunch.

André Drost en Albert Velthuis, de twee nieuwe bestuurs-

leden, waren ook aanwezig en leerden de KMK-vrijwilligers

kennen. Als bestuur zullen we de vragen, tips en adviezen

meenemen en er zeker op terugkomen. Om drie uur ging

iedereen weer op weg naar huis, voorzien van nieuw stand-

materiaal. Het was een gezellige en leerzame dag voor ieder-

een. Bedankt voor jullie inzet.   

NADINE DONDERS EN MARY VAN DIJK

Ontmoetingsdag KMK-vrijwilligers
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Het afgelopen jaar mocht ik mijn mouwen weer opstropen

voor enkele bijzondere hulpvragen. Zo kwam er een afwij-

zing van een badprothese voorbij, een afwijzing van een

osseointegratie van een schouder-/armprothese en ook -

buiten de vereniging om - een afwijzing voor een communi-

catiesysteem voor iemand met ernstige spasmen. 

Meekijken met de aanvraag
Helaas merk ik dat er nog steeds hetzelfde riedeltje van

afwijzen plaatsvindt door zorgverzekeraars. Daarom ben ik

blij met de oproep van een gebruiker om bij de aanvraag

voor een badprothese op voorhand alvast mee te kijken naar

de aanvraag. Zo kunnen we ‘aan de voorkant’ zorgen voor

een complete en volledige aanvraag, dat scheelt een slag.

Want in bezwaar je punt maken is nog steeds ingewikkeld.

Als er maar íets niet klopt in de aanvraag, stuurt de zorg-

verzekeraar de verzekerde opnieuw met een afwijzing het

bos in. En de gang naar de Geschillencommissie is lang en

onduidelijk, en de wachttijden zijn enorm. Dat zegt iets 

over ons zorgsysteem en

ook over het ontmoedi-

gingsbeleid om bezwaar 

te maken. 

Lang traject
Er loopt nu een zaak voor

opname in het vergoedings-

pakket van een ingreep 

als voorbode voor het aan-

meten van een hulpmiddel.

Dat is een lang traject, waarbij de gebruiker in de wacht-

stand staat. En wachten op een voorziening heeft allerlei

negatieve gevolgen. Dat is een punt wat ik keer op keer

onder de aandacht wil brengen. De nood is dan al hoog en 

er zijn pijnklachten en een zware belasting op het gewrich-

tenstelsel. Wachten op een voorziening komt het herstel

nooit ten goede.

Als u deze column leest dan gaan we alweer richting voor-

jaar. Ik hoop dan dat ik weinig casuïstiek heb gezien en dat

er toch wat licht gloort met het uitkomen van de bloesem.

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en als

ondersteuner van individuele patiënten 

vanuit haar eigen praktijk KollerVision

RECHTEN!

Terugblik en vooruitblik

KAREN KOLLER
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‘Wachten op

een voorziening

komt het 

herstel nooit

ten goede’ 
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KORT!

In de rubriek KORT! vindt u berichten over onderzoek & wetenschap, 

nieuwe producten, symposia, lezingen en algemeen nieuws.

Op 2 december 2022 organiseerde NVOS-Orthobanda het

symposium ‘De toekomst van de orthopedische hulpmidde-

lenbranche’. Binnen de orthopedische hulpmiddelenbranche

bestaan er veel vraagstukken op het gebied van onderwijs en

onderzoek. Hoe gaan we ervoor zorgen dat we de juiste stap-

pen maken? Het symposium was het vervolg op het succes-

volle symposium van april vorig jaar en richtte zich op het

ophalen van kennis en ervaring en het zoeken van verbinding

door het gesprek aan te gaan met de deelnemers. Verschil-

lende aspecten kwamen aan bod, van onderzoek en onder-

wijs tot trends en ontwikkelingen in het vakgebied en com-

municatie met klanten. Het symposium had een interactieve

opzet en er waren diverse workshops en lezingen. 

Kennisagenda
Als afsluiter werd de allereerste Kennisagenda Orthope-

dische Schoentechniek gepresenteerd. Deze kennisagenda

beschrijft de relevante onderzoeksvragen voor de orthope-

disch schoentechnische branche om te komen tot een onder-

zoeksagenda voor NVOS-Orthobanda. Het is een belangrijke

stap om de kwaliteit van orthopedisch schoeisel te bevorde-

ren en borgen. En dat is hard nodig in een vakgebied dat

volop in beweging is. 

Verdere informatie: � www.nvos-orthobanda.nl

� www.ofom.nl 

X

De toekomst van de orthopedische
hulpmiddelenbranche

Stichting De Benen Nemen 
opgeheven 
Op 1 januari 2023 is de Stichting De Benen Nemen na meer

dan twintig jaar opgeheven. Er waren te weinig gemotiveerde

mensen om de activiteiten van de stichting voort te zetten.

Stichting De Benen Nemen bood vooral actief hulp aan kinde-

ren met een beenamputatie in ontwikkelingslanden. Dit werk

wordt voortgezet door het Liliane Fonds.
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Onlangs kwam er - helaas - weer een afwijzing binnen over

een badprothese. Ik hielp iemand die aangaf dat hij warmte-

koude baden wilde nemen in verband met vaatlijden. De

zorgverzekeraar gaf aan dat een rolstoel in de sauna tot het

dompelbad wel kon en dat er bij het douchen (thuis of op

reis) ook nog andere opties waren. Een andere drogreden

was dat meneer ‘pas net’ een prothese had. Meneer was

daarover als ‘nieuwkomer op prothesegebied’ erg verwon-

derd. Zijn arts en ergotherapeut hadden immers samen met

de instrumentmaker een aanvraag gedaan. De zorgverzeke-

raar gebruikte weer eens de klassieke argumenten: te duur

en de alternatieven zijn voldoende. Ik schreef samen met

meneer een officieel bezwaarschrift maar ook hierop was het

antwoord: niet nodig, afwijzing!

Hoe nu verder? Ik wil meneer een lange gang naar de SKGZ

(Stichting Klachten en Geschillen Zorgverzekeringen) bespa-

ren want de wachttijd is daar ruim een half jaar. Is een kort-

geding of de gang naar de

rechter haalbaar? We zijn er

nog over aan het naden-

ken…

Achterhaald
Ik snap echt dat we zuinig

met zorggeld moeten

omgaan, zeker in deze tijd

waarin we al een zorgin-

farct hebben in Nederland.

Maar het lijkt wel of zorgverzekeraars denken dat prothese-

gebruikers alleen maar ‘consumeren’ en overvragen. Dat ben

ík nog nooit tegengekomen bij de mensen die ik ontmoet,

want er is altijd een medische noodzaak. Een beperking kan

met een van deze prothesen worden opgeheven. Dat is nou

precies wat in de zorgverzekeringswet staat bij de aanspraak

op hulpmiddelen. Laten we dit soort zaken nu eindelijk eens

oplossen. Zowel een vraag om een badprothese als om een

sportprothese mag geen strijd zijn. Dat is in 2022 een ach-

terhaald idee!

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en als

ondersteuner van individuele patiënten 

vanuit haar eigen praktijk KollerVision

RECHTEN!

Verwondering

KAREN KOLLER
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‘Laten we dit

soort zaken nu

eindelijk eens

oplossen!’

Kort & Krachtig nr. 36 / december 2022
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KORT!

In de rubriek KORT! vindt u berichten over onderzoek & wetenschap, 

nieuwe producten, symposia, lezingen en algemeen nieuws.

Op 1 augustus heb ik, Erwin Stokvis, het stokje van voormalig

directeur Marcel Conradi mogen overnemen. Marcel heeft 

De Hoogstraat Orthopedietechniek de afgelopen twintig jaar

met passie naar een hoger plan getild, met veel aandacht

voor de behoeften van de cliënten. Ook is het bedrijf in die

tijd uitgebreid met een extra vestiging in Rotterdam en een

beenprothese-expertisecentrum in Amsterdam. De Hoog-

straat Orthopedietechniek heeft daarmee enorm veel mensen

kunnen helpen een groot deel van hun zelfstandigheid en 

zelfredzaamheid terug te krijgen. 

Vakmensen
Het is deze inzet die maakt dat cliënten nu in Utrecht, Rotter-

dam en Amsterdam terecht kunnen bij echte vakmensen, die

vanuit betrokkenheid en passie alles uit de kast halen om

voor de klant de beste prothese of orthese te maken. De drie

vestigingen staan breed bekend om het hoge kwaliteits- en

servicelevel, wat maakt dat er uit het hele land mensen voor

een second opinion komen. Marcel laat een kostbaar goed

achter en ik voel mij vereerd om zijn werk voort te mogen zet-

ten.

Uitdagingen
Terwijl ik dit schrijf ben ik mij terdege bewust van het feit 

dat het orthopedisch landschap veranderd is en dat de uitda-

gingen waar we nu voor staan niet mals zijn. De toenemende

vraag en stijgende kosten vragen om creatieve oplossingen,

evenals de verschuiving van oud naar nieuw ambacht, met

snelgroeiende verwachtingen en technologieën. Het vraagt

wat mij betreft om nauwere samenwerking en afstemming met

onze klanten, branchegenoten en de zorgverzekeraars. Met

plezier en vanuit dezelfde passie als die van onze vakmensen

zet ik mij dan ook graag in voor deze samenwerking.

ERWIN STOKVIS

Nieuwe directeur De Hoogstraat 
Orthopedietechniek 
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Onlangs stond er een artikel in het NRC over de voorwaartse

integratie van de medische hulpmiddelen ‘maak’-bedrijven

naar de instrumentmakerijen. De toon van het artikel was 

dat het ‘te commercieel’ was, ten koste van de patiënt. Dat

vind ik jammer en is ook niet nodig. Ik ben voorstander van en

geloof in een betere grip op customer feedback en innovatie.

In de eerste plaats om de samenwerking beter te maken met

‘de gebruiker centraal’. Daarin kan voorwaartse integratie

nooit ver genoeg gaan. Sterker nog: dit helpt om technische

ontwikkelingen te laten plaatsvinden. Ten tweede vraagt de

nieuwe Verordening medische hulpmiddelen om informatie 

te verzamelen hoe een prothese het ‘in de markt’ doet, om

vervolgens ook weer tot productverbeteringen te komen. 

Met andere woorden: de wet stelt innovatie verplicht. 

De scheidslijn tussen zorgaanbieder en het implementeren

van (nieuwe) producten van het (genees- of hulp-)middel

wordt steeds dunner. Bij software gaat dat nog sneller. Een

eerste versie van een 

e-health app wordt dan

gelanceerd waarna met

gebruikers wordt geke-

ken naar een verbetering

van de app. 

Zorgstelsel
Nogmaals, zolang dit de

patiënt ten goede komt,

is dat een goede ontwik-

keling. Zodra er echter

sprake is van een mono-

polie of van een beperkte keuze, dan kan er ingegrepen wor-

den. Ons zorgstelsel staat nou eenmaal ‘marktwerking in 

de zorg’ voor, sinds de invoering van de zorgverzekeringswet

in 2006. En dat betekent dat kliniek A met instrumentmakerij

Y werkt en een fabrikant ook met een keten van instrument-

makers werkt én in gesprek is met de gebruikers. 

Een verdere stap is het werken met vragenlijsten om te 

kijken waar de behoeften liggen en op welke manier maat-

werk daarin kan voorzien. Zolang de gebruiker dan weet wat

hij te kiezen heeft, is dat winst én een noodzakelijke stap.

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en als

ondersteuner van individuele patiënten 

vanuit haar eigen praktijk KollerVision

RECHTEN!

De gebruiker centraal

KAREN KOLLER
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‘Zolang integratie

de patiënt ten

goede komt, is 

dat een goede 

ontwikkeling’

Kort & Krachtig nr. 35 / september 2022
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Dit najaar organiseren Heckert & van Lierop en KorterMaar-
Krachtig voor de vijfde keer de Prothesegebruikersdag. Een
gratis, informatief event voor mensen met een beenamputatie
en/of -prothese. Ontmoet lotgenoten en deel ervaringen. 
Laat u informeren door zorgprofessionals en leveranciers 
over nieuwe (afwerkings)mogelijkheden voor uw prothese. 
U bent van harte welkom.

Wanneer: Zaterdag 1 oktober 
Locatie: Heckert & van Lierop 
Adres: De Witbogt 10, Eindhoven

Het programma 
9.30 uur Inloop en ontvangst
10.00 uur Welkom door de organisatie
10.20 uur Sprekers:

Bewegingsagoog Veronie Swart
Sterker worden: de voordelen van bewegen na 
een amputatie

Wout Werker - adviseur bij Uniek Sporten
Actief zijn met je prothese

Zorgconsulent Rudi van Zutven 
Alles over de vergoedingen van jouw prothese

Orthopedisch technicus Leonie Vader
Creëer je eigen stijl met de afwerking van jouw 
prothese

12.15 uur Lunch 
Mogelijkheid tot het bezoeken van stands 
van leveranciers en/of een rondleiding in de 
werkplaats van Heckert & van Lierop 

13.30 uur Einde

Aanmelden
De toegang is gratis en een lunch is inbegrepen. In verband
met de voorbereidingen vragen we u om aan te melden via
www.heckert-vanlierop.nl/prothesegebruikersdag en aan te
geven of u met ons luncht.

Laat je inspireren op de 
Prothesegebruikersdag 

n 

e

n n n n n 

e
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Dacht ik het eerste kwartaal rustig te kunnen beginnen, is

het toch nog druk geworden voor wat betreft mijn werk voor

KorterMaarKrachtig. In januari heb ik een verweerschrift

geschreven voor de Geschillencommissie SKGZ, omdat een

zorgverzekeraar een orthese niet wilde vergoeden. Met de

opmerking ‘het is niet naar de stand der wetenschap en

praktijk’ heb ik degene die in beroep ging geholpen om een

document met (gebruikers)studies te overleggen, waaruit

blijkt dat de orthese al jaren op de markt is en voor de doel-

groep bij uitstek het hulpmiddel is om de kwaliteit van leven

te bevorderen en niet rolstoelafhankelijk te hoeven zijn. Met

succes. Het is nu opgenomen in het vergoedingspakket en

het Zorginstituut Neder-

land is meegegaan in ons

document met een posi-

tief advies.

Over rolstoelafhankelijk-

heid gesproken: een

mevrouw mailde mij

omdat ze ook rolstoelge-

bonden is, onder meer

omdat ze een voet heeft

die te stijf is. Doorvragend

over de opbouw, koker en stomp (waarbij ik een voorbehoud

maak dat ik niet op de stoel van de instrumentmaker ga zit-

ten) gaf de vrouw aan dat een andere flexibele voet niet ver-

goed zou worden. Ik vroeg of de aanvraag überhaupt al was

gedaan en waar nog meer het verschil kon worden gemaakt,

bijvoorbeeld met een second opinion. 

Ik werd in dezelfde week gebeld over een badprothese. 

Een instrumentmaker belde of ik mee wilde denken over de

aanvraag, omdat een meisje op zwemles wilde en een bad-

prothese nodig had. Ondanks de vele jurisprudentie blijven

zorgverzekeraars weigerachtig. Nu het meisje bovendien een

vluchtelinge is en haar ouders de regels van een aanvraag

niet goed kennen is het nog steeds een doolhof. Een bad-

prothese is - nogmaals - niet iets voor het Wmo-loket want

het is per definitie een medisch hulpmiddel, waarop een

gebruiker aanspraak kan maken.

Met deze waaier aan casuïstiek laat ik u weten dat het nog

steeds ingewikkeld is om een goede aanvraag en toekenning

te krijgen. Ook anno 2022! 

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en als

ondersteuner van individuele patiënten 

vanuit haar eigen praktijk KollerVision

RECHTEN!

Rustige start?

KORT!

KAREN KOLLER

19Op 30 april was er in Nijmegen een bijeenkomst van een

aantal vrijwilligers van KorterMaarKrachtig. Er zijn het 

afgelopen jaar veel nieuwe KMK-vrijwilligers bij gekomen.

Zij organiseren in samenwerking met vrijwilligerscoördina-

tor Mary van Dijk en bestuurslid Nadine Donders de inloop-

momenten bij revalidatiecentra en instumentmakerijen en

bemensen de informatiestands. Het is de bedoeling dat de

vrijwilligers elkaar twee keer per jaar ontmoeten om infor-

matie uit te wisselen en van elkaar te leren. 

Dit keer waren de vrijwilligers te gast bij Grand Café Linden-

holt, dat gerund wordt door KMK-vrijwilliger Ronald Gerrits.

Het was een geanimeerde bijeenkomst waarin veel weetjes

en tips werden uitgewisseld. Voor herhaling vatbaar!

Alle data van de inloopmomenten van KorterMaarKrachtig
bij revalidatiecentra, ziekenhuizen en instrumentmakerijen
zijn voortaan te vinden op www.kortermaarkrachtig.com/
inloopmomenten

‘Ondanks de vele

jurisprudentie

blijven 

zorgverzekeraars

weigerachtig'

Kort & Krachtig nr. 34 / juni 2022
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Inloopmomenten

KMK-vrijwilligers 
ontmoeten elkaar
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Vorig jaar heb ik een man geholpen die niet goed werd bege-

leid door zijn instrumentmaker. Hij kreeg niet de juiste infor-

matie en hij werd telkens afgescheept met de mededeling

dat de huidige voorziening niet kon worden aangevraagd.

Maandenlang werd hij van het kastje naar de muur gestuurd.

Ik adviseerde hem een second opinion bij een andere instru-

mentmaker. Dat recht heeft elke patiënt.

Wat bleek? Zijn zorgverzekeraar wilde alleen maar zaken-

doen met de oorspronkelijke instrumentmaker, ook al wist

de zorgverzekeraar dat deze partij niet meewerkte aan de

‘passende’ voorziening. Mijn cliënt had hierover ook met de

zorgverzekeraar gesproken en hij kreeg zelfs toezeggingen,

die echter vervolgens weer werden herroepen. Voor zowel

zorgverzekeraar als

instrumentmakerij

bleek een andere en 

in het geheel niet pas-

sende voorziening ‘de

makkelijkste weg‘. 

Niet transparant
Dit noem ik nu een

typisch geval van 

‘over de rug van de verzekerde’ zakendoen, zonder de man in

kwestie transparant te informeren. De man was echt rade-

loos en pas na al het heen en weer sturen en mijn hulp kreeg

hij, na nog eens een proefpassing en maanden verder, de

voorziening die hij wilde. 

Alle documenten moesten weer bij elkaar verzameld worden,

waarmee bijna een jaar door de zorgverzekeraar tijd is

gerekt. De instrumentmaker had de juiste informatie direct

kunnen verstrekken: om de verzekerde niet buiten garantie

van de prothese te laten doorlopen. Te meer omdat er ook

nog sprake was van een aantal valincidenten. 

Deze zaak staat niet op zichzelf. Het is kwalijk en onnodig.

Vooral als er in de keten beter wordt samengewerkt, in over-

leg mét de patiënt met juiste en volledige informatie, ook bij

een herhalingsaanvraag en samen als zorgverlener en zorg-

vrager de zorgverzekering overtuigen van de noodzaak.

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en als

ondersteuner van individuele patiënten 

vanuit haar eigen praktijk KollerVision

RECHTEN!

Beter werken 
in de keten

KORT!

KAREN KOLLER

17

KorterMaarKrachtig is eind

2021 intensief betrokken

geweest bij de (mogelijke)

oprichting van de ‘Prothese-

Academie’. Dit moet een

samenwerkingsverband wor-

den van alle partijen die in

Nederland betrokken zijn bij

de protheseverstrekking:

wetenschappers, onderzoe-

kers, overheid, fabrikanten,

leveranciers, instrument-

makers en zorgverzekeraars.

En natuurlijk ook de gebrui-

kers! Het doel is het verbete-

ren van de onderlinge

samenwerking.

Door de overheid is in 2018 het programma ‘Goed Gebruik

Hulpmiddelenzorg thuis’ in het leven geroepen. Een onder-

deel van dit programma zijn de zogenoemde Academische

Werkplaatsen. Hierin werken verschillende partijen samen

om vragen over de hulpmiddelenzorg in de thuissituatie te

verzamelen en te onderzoeken. Het doel is een betere

samenwerking tussen praktijk, onderzoek, onderwijs en

hulpmiddelengebruikers zodat kennis ontwikkeld, verspreid

en toegepast kan worden.

De afgelopen maanden is via diverse online conferenties

intensief gewerkt aan een subsidieaanvraag voor ZonMw.

Als die wordt toegekend, dan zal de ProtheseAcademie de

komende zes jaar gaan functioneren. Vanuit KMK nemen

André Drost, Albert Veldhuis en Sepholine Loman deel aan

de Academie.

Sommige zorgverzeke-
raars vergoeden het 
lidmaatschap van een
patiënten- of gehandicap-
tenvereniging, via de aan-
vullende verzekering.
Patiëntenfederatie Neder-
land maakt ieder jaar een
overzicht van zorgverzekeraars die het lidmaatschap 
van een patiëntenvereniging deels of helemaal vergoe-
den. U kunt dat overzicht bekijken via de website van
KMK: www.kortermaarkrachtig.com.

Prothese Academie 

‘Een niet-passende

voorziening 

was blijkbaar de 

makkelijkste weg'

Kort & Krachtig nr. 33 / maart 2022

17

Vergoeding lidmaatschap 
patiëntenvereniging

1038410384
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Kort & Krachtig nr 32 / december 2021

Afgelopen maand vroeg een meneer mijn hulp bij de aan-

vraag van een herhalingsvoorziening na osseointegratie 

en zijn tweede elektronische knie. Half oktober kreeg ik 

de reactie hierop van de zorgverzekeraar onder ogen. Er 

werden drie standaardvragen gesteld. Ik zal ze u even stuk

voor stuk voorleggen.

De eerste vraag luidde: ‘Kunt u het bewijs overleggen dat de

vorige verzekeraar de aanvraag heeft toegekend?’ Dit geloof

je toch niet? Hoe dan? Alsof deze verzekerde zes jaar zonder

toekenning op een knie heeft gelopen, na zijn operatie!

En dan vraag twee: ‘Waarom wordt de knie vervangen en

waarom wordt er niet gewacht totdat de knie echt niet meer

werkt?’ Ja, deze vraag werd echt gesteld, de tranen schieten

hier terstond in je ogen.

De laatste vraag was een

voorspelbare: ‘Waarom

volstaat een goedkopere

knie niet?’

Ik had de aanvraag des-

tijds bekeken en uitge-

legd dat er uitgebreid

naar de noodzaak moest

worden verwezen door

zowel verzekerde als de instrumentmaker en de arts. Dat

was gedaan. Vervolgens vertraagt de zorgverzekeraar het

proces en wordt er gevraagd naar zaken die al uitgebreid

waren toegelicht. Dat is onbeschoft, aanmatigend en

‘detournement de pouvoir’: misbruik van de macht van 

de zorgverzekeraar.

Kopte de krant onlangs nog dat we in Nederland ongeveer 

de beste zorg ter wereld bieden, zie ik toch weer hoe slecht

het geregeld is. Ik blijf strijdbaar, maar ik zie telkens het-

zelfde leed voorbijkomen, zelfs na een zorgvuldige aan-

vraag te hebben opgesteld. Dit is onnodig anno 2021. 

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en onder-

steuning van individuele patiënten vanuit 

haar eigen praktijk KollerVision

RECHTEN!

Goed aangevraagd,
slecht afgewezen

SPORT!

KAREN KOLLER

19

Een sport beoefenen die je leuk vindt, lijkt vanzelfsprekend.

Maar het bestaande sportaanbod sluit lang niet altijd aan

bij de behoeften van mensen met een beperking. PSV Foun-

dation passend voetbal is een initiatief van PSV en de PSV

Foundation die specifieke aangepaste sportvormen voor

mensen met een beperking aanbieden in een vertrouwde 

en veilige (sport)omgeving met gelijkgestemden op de PSV

Foundation Academy Meierijstad. Het aanbod bestaat uit

blindenvoetbal, voetbal vanuit de elektrische rolstoel, 

framevoetbal en amputatievoetbal. Meer informatie over

deze laatste vorm is te vinden op www.psv.nl/foundation/

programmas/psv-amputatievoetbal.htm.

Amputatievoetbal wordt gespeeld door mensen met een

been- of armamputatie die graag (weer) willen voetballen.

Amputatievoetbal bestaat sinds enkele jaren in Nederland

en wordt zowel op nationaal als internationaal niveau

gespeeld. Elk team mag zeven veldspelers opstellen en 

zij bewegen zich voort op krukken.

VVV Venlo
Ook VVV Venlo wil amputatievoetbal gaan aanbieden.

‘Iedereen kan Sporten Noord-Limburg’ en VVV Foundation

hebben de handen ineen geslagen om te onderzoeken of 

er draagvlak is voor amputatievoetbal bij VVV-Venlo. 

Informatie hierover is te krijgen bij Eric Brueren, telefoon

06-11528985.

Voetbal voor mensen met een 
beperking

nl

‘Dit is misbruik

van de macht 

van de 

zorgverzekeraar’
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De deadline van de Europese Verordening Medische Hulpmid-

delen (MDR) is in zicht: op 26 mei wordt deze verordening van

kracht. En er is nog veel stress binnen de orthopedie. Bijvoor-

beeld voor wat betreft de classificatie van medische hulpmid-

delen bij het gebruik van software in een prothese of aansturen

van een prothese of app om je prothese te gebruiken. Allemaal

voor mij interessante vragen waarvan u misschien denkt: Ja

fijn, bescherming door strengere Europese regels en dan?

Na publicatie van mijn vorige column kreeg ik een aantal vra-

gen van lezers over afwijzing van een MPK-prothese én vragen

over een hulpmiddel dat afgewezen was door een zorgverzeke-

raar omdat het volgens hen geen medisch hulpmiddel zou zijn.

Hoe kan zoiets? 
Laat ik in de eerste plaats zeggen dat de Europese Verordening

bedoeld is om uit te leggen wat een medisch hulpmiddel is en

wat niet. Dit om extra veiligheid te borgen, immers niet elke

loopstok of app is een medisch hulpmiddel. Het toevoegen van

‘CE’ op een product is dus van waarde. De zorgverzekeraar wil

nu dat producten geen medisch CE krijgen omdat de prijs van

zo’n hulpmiddel hoger is. 

De zorgverzekeraar meent dan ook te kunnen melden dat waar

een alternatief voorhanden is als consumentenproduct (lees

goedkoper), dan zou een dergelijke goedkopere voorziening

(zonder medisch CE) volstaan. Dat kan natuurlijk niet. 

Nogmaals, de Verordening met de scherpere regels is bedoeld

om aan te tonen dat het hulpmiddel veilig en effectief is. En het

aantonen vraagt om veel extra stappen, documentatie, inspan-

ningen, testen en studies, kortom er is veel werk en geld bin-

nen de zorgsector nodig om dat allemaal te borgen. 

Ik blijf me verwonderen over de motivatie dan wel (het gebrek

aan) onderbouwing door zorgverzekeraars. Daar worden verze-

kerden -u dus!- het bos mee ingestuurd. En dat is in strijd met

de patiëntenrechten. Nu de Inspectie nog niet direct gaat hand-

haven, na invoering van de MDR per 26 mei aanstaande, gaan

we in de toekomst wel casuïstiek zien. Ik denk dan aan onge-

vallen die veroorzaakt worden door voorschrijving van hulp-

middelen die we onder de MDR niet veilig vinden en die zorg-

verzekeraars wel doelmatig vinden. 

Hopelijk worden deze oneffenheden ten aanzien van de essen-

tie van de MDR (veiligheid en effectiviteit ten opzichte van

‘doelmatigheid-toets van zorgverzekeraar’) snel opgelost. 

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en onder-

steuning van individuele patiënten vanuit 

haar eigen praktijk KollerVision

RECHTEN!

Veilige hulpmiddelen

KORT!

KAREN KOLLER

19

Kort & Krachtig nr 30 / juni 2021

Als iemand een been- of armamputatie heeft ondergaan, 

dan krijgt hij of zij tijdens en na de revalidatieperiode met

allerlei praktische vragen te maken. Die vragen gaan over

woningaanpassingen, andere vervoermiddelen, aanpas-

singen aan de auto, hulpmiddelen in huis, voorzieningen 

op het werk, enzovoorts. Maar ook vragen over het verzor-

gen van de stomp en de prothese. 

Het bestuur van KMK wil dit jaar een brochure uitgeven

waarin allerlei praktische oplossingen worden opgesomd 

die van pas kunnen komen na een amputatie. Ook de even-

tuele vergoedingsregelingen hiervoor komen aan bod, én 

de instanties die kunnen helpen.

Die informatie willen we vooral krijgen via de lezers van

‘Kort&Krachtig!’. Hebt u zelf oplossingen gevonden voor 

de problemen die u na uw amputatie bent tegengekomen?

Dan horen we die graag. U kunt uw reactie sturen naar

redactie@kortermaarkrachtig.com.

Jeroen Blom heeft een uit 

de hand gelopen hobby: hij

maakt prachtige decoratieve

covers voor beenprothesen.

Daarbij maakt hij gebruik van

leer, metaal, textiel en hout.

Neem eens een kijkje op 

zijn website: www.distinct-

abilities.com.

Om meer bekendheid te

geven aan zijn werk én om

het maakproces te verbete-

ren, wil Jeroen samen met

KorterMaarKrachtig drie

beenprothesecovers gratis

maken voor leden van KMK.

Als u daarvoor in aanmerking

wilt komen, dan is het enige wat u hoeft te doen het vol-

gende: schrijf een uitgebreide motivatie waarom ú zo’n

mooie prothesecover wilt hebben! Stuur die vóór 15 juni 

2021 naar redactie@kortermaarkrachtig.com.

Een jury, bestaande uit twee bestuursleden van KMK én

Jeroen beoordelen de inzendingen en kiezen daaruit de 

drie winnaars.

Doet u ook mee?!

Praktische tips gevraagd

Win een decoratieve 
prothesecover!
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Op de valreep van 2020 kreeg ik het verzoek om een mevrouw

te begeleiden bij haar nieuwe aanvraag voor een kniepro-

these. Zoals ik dat tien jaar geleden ook al deed, bekeek ik de

aanvraag én de afwijzing van de zorgverzekeraar. Er was

helaas in al die jaren nog niet veel veranderd.

De instrumentmaker verstuurde een gemotiveerde aanvraag,

waarop de zorgverzekeraar in één zin de aanvraag afwees,

nou ja in twee zinnen met exact dezelfde strekking en toon:

we vergoeden uw knie niet. Bovendien werd er ook nog een

verwijzing naar een geheel andere knie gemaakt. Een knie

waar mevrouw helemaal niet bekend mee was. 

Het bijzondere was dat aangetoond werd dat mevrouw nu

zonder een kruk kon lopen, weer kon wandelen en fietsen 

en wat de meerwaarde was: stabiliteit en veiligheid. 

En toch zegt dan de zorgverzekeraar: ‘Nee hoor, het is geen

doelmatig hulpmiddel.’

Mevrouw had zelf eerst

gebeld met de afdeling

medische hulpmiddelen.

Het was een kort gesprek

waarin haar geadviseerd

werd bezwaar te maken. De instrumentmaker bracht haar in

contact met mij en zo kon ik haar verhaal op papier zetten.

Als vanouds wees ik de zorgverzekeraar op haar zorgplicht 

en de rariteit om nota bene ook nog met een andere knie op

de proppen te komen. Ook vroeg ik de revalidatiearts om 

een brief naar de zorgverzekeraar te schrijven. 

Het lukte ons net voor kerst om een bezwaarschrift in te die-

nen. Nog geen week later werd mevrouw gebeld, ze kreeg

alsnog een goedkeuring. Nu liep ze ook al ruim twee maan-

den met deze elektronische knie en dan is teruggaan naar 

de oude knie of een volstrekt andere knie bijna geen optie.

Eind goed al goed zult u denken, al blijft het wel verdrietig

dat bezwaar maken nodig is, ook bij een goede onderbou-

wing. Waar ik uiteindelijk blij van word, is een zeer gelukkige

mevrouw die weer wandelt, fietst, boodschappen doet en

alles doet wat we allemaal willen doen.

Hopelijk krijg ik weinig bezwaarverzoeken in 2021 en wordt

er zorgvuldig naar een aanvraag gekeken en was dit een uit-

schieter!

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en onder-

steuning van individuele patiënten vanuit 

haar eigen praktijk KollerVision

RECHTEN!

Bezwaar maken 
loont!

KORT!

KAREN KOLLER

Op 19 maart 2021 organiseert ISPO NL haar jaarcongres met

als thema ‘Digitale zorg’. Twee sprekers behandelen de suc-

cesfactoren bij het laten slagen van nieuwe technieken in

het algemeen en digitale zorg in het bijzonder. Daarnaast

bestaat het programma uit presentaties van onderzoekers

en ‘best practices’. Het congres duurt van 10:00 tot 15:00 uur

en wordt online gehouden. Verdere informatie is te vinden

op de website van ISPO Nederland (www.ispo.nl)

‘Als vanouds wees

ik de zorgverzekeraar

op haar zorgplicht’
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Kort & Krachtig nr 29 / maart 2021

Bij De Hoogstraat Revalidatie wordt elke maand een hard-

loopclinic georganiseerd voor jongeren met een been-

prothese, omdat lekker bewegen belangrijk is voor kinderen

en jongeren. Bewegen is goed voor hun gezondheid, ze ont-

moeten leeftijdsgenootjes en het is een oppepper voor hun

zelfvertrouwen. Daarnaast blijkt dat rennen met een prothese

vaak de grootste belemmering is in het bewegen met een

prothese. Met de juiste tips en tricks is er vaak nog heel wat

te verbeteren aan de loop- en rentechniek met een prothese. 

Tijdens de hardloopclinic is er een orthopedisch instrument-

maker aanwezig om direct eventuele aanpassingen aan de

prothese te kunnen doen. Een fysiotherapeut en beweeg-

coach dagen de jongeren uit te presteren en te genieten van

bewegen. De hardloopclinic wordt goed bezocht. Wil je er

meer over weten, of heb je er vragen over, neem dan contact

op met a.michielsen@dehoogstraat.nl.

Op 30 januari is Jaap Mouthaan over-

leden. Hij is 80 jaar geworden.

Jaap was al heel lang bij KorterMaar-

Krachtig en haar voorgangers betrokken.

Hij organiseerde de inloopmomenten in

de regio zuidwest, met name in revalida-

tiecentrum Rijndam. Ook de prothese-

gebruikersdagen bij verschillende

instrumentmakerijen en de jaarlijkse boottochten van KMK

werden door hem georganiseerd. Samen met zijn vrouw

Corry was hij bij vrijwel elke activiteit aanwezig die door 

de verschillende verenigingen werd georganiseerd.

Eind oktober vorig jaar kregen we het bericht dat het niet

goed ging met Jaaps gezondheid. Hij hoopte zelf dat hij na

de corona de inloopmomenten weer zou kunnen oppakken.

Helaas is dat niet mogelijk gebleken.

Het bestuur van KMK wenst Corry en de (klein)kinderen veel

sterkte met dit verlies.

ISPO-NL-congres 19 maart 

Hardloopclinic De Hoogstraat

In memoriam Jaap Mouthaan
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De nieuwe zorgpremie is bekend en ik vraag mij af waar de

zorgkosten komend jaar naar toe gaan. In de Covid-19-tijd is

bewezen dat de zorgverzekeraars kunnen samenwerken in

een crisis en ook samen hebben gekeken naar ziekenhuis-

verzekerde zorg. 

De vraag is of dit ook kan in de gezamenlijke blik naar de

hulpmiddelenzorg, in het bijzonder voor prothesen. En daar-

bij vooral kijkend naar het

grote geheel. Wat heeft de

verzekerde nodig?

Zelf kwam ik op een ander

vlak op het issue van ‘overvra-

gen’ in relatie tot (kosten van)

zorg. Nu ik sinds kort insuline

moet spuiten, waarden moet

meten en daaromtrent allerlei

hulpmiddelen nodig heb,

kwam ik in een discussie met de leverancier. 

Aangezien de diabetesverpleegkundige het verkeerde aantal

test-strips had doorgegeven, kon ik deze niet bestellen. Nu

kan ik oneindig veel naalden voor de insulinepen en prik-

pennaalden bestellen, maar tests-strips ho maar. En die zijn

nu net belangrijk bij het meten van mijn glucosewaarden. 

Ik kreeg het niet voor elkaar om de test-strips te bestellen.

Direct heb ik contact gezocht met de diabetesverpleegkun-

dige. Uit nood kon ik wat test-strips bij haar halen, echter

gaf ze me de verkeerde strips mee. Het is wennen met dit

hele ‘prikpakket’ en ik voelde me vervelend richting leveran-

cier (en uiteindelijk natuurlijk de zorgverzekeraar): alsof ik

dacht ‘laten we eens lekker veel bestellen, we gaan eens

veel (meer dan nodig) prikken’. 

Niemand wil zorgkosten opstuwen in Nederland. Het 

voor-komen van duurdere zorg, in mijn geval een hypo, 

in jullie geval leed aan spieren, botten, gewrichten, 

mag - nee: moet! -centraal staan! 

Ik ben benieuwd wat de zorgverzekeraars op dit vlak 

gaan bieden in de aankondigingen van het najaar op TV 

en radio (om over kosten te spreken) en dan doen in 2021

wat ze beloven met het pakket.

Blijf gezond in de winter!

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en onder-

steuning van individuele patiënten vanuit 

haar eigen praktijk KollerVision

RECHTEN!

Zorgpremie 2021

KORT!

KAREN KOLLER

De oudste prothesen die ooit zijn gevonden, zijn twee teen-

prothesen die dateren uit het oude Egypte. De prothesen

behoorden toe aan Tabaketenmut, de dochter van een

hogepriester. Beide teenprothesen zijn van een ander

materiaal gemaakt, de ene is gemaakt van hout en leer 

en de andere van stof, linnen en gips. Studenten van de

Universiteit van Manchester ontdekten dat deze twee teen-

prothesen vermoedelijk voor dagelijks gebruik waren. Dat

betekent dat de kunsttenen de eerste prothesen zijn, die

tot nu toe gevonden zijn. Ze dateren van voor 600 v.C. waar-

door ze ruim een paar honderd jaar ouder zijn dan het

Romeinse Capula Been.

‘Niemand 

wil expres 

zorgkosten

opstuwen in

Nederland’
17

Kort & Krachtig nr 28 / december 2020

Wilt u meer lezen over de geschiedenis van prothesen? Kijk

dan eens op ‘De geschiedenis van de beenprothese’, in 2015

geschreven door Emely Verté en Jeroen Hylebos (googlen op

‘gipknieprothesestisca1415’).

Na deze vondst hebben wetenschappers een onderzoek 

uitgevoerd naar de effectiviteit van zo’n kunstteen. Bij dit

onderzoek werd een beroep gedaan op vrijwilligers die 

een teen verloren hadden. Deze mensen kregen dan een

replica van deze kunstteen die ze aan moesten doen. Om

het onderzoek zo waarheidsgetrouw mogelijk te maken

moesten ze ook replica’s van sandalen uit die tijd aantrek-

ken. De resultaten waren verrassend: de vrijwilligers von-

den de prothesen zeer comfortabel.

De geschiedenis 
van de beenprothese
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Op dit moment krijg ik veel vragen over maatwerk van medische

hulpmiddelen. Het woord maatwerk vind ik prachtig, omdat

tenslotte voor ieder mens maatwerk geldt. Of het nu een maat-

werk beenprothese, prothesevoet of prothesehand, een

schoenzool of silicone deelhandprothese is. Ook bij zorg in de

vorm van het bieden van aangepast werk, hulp in huis of aan-

passing van de woning gaat het om maatwerk. De crux is dat

het gaat om aandacht voor ‘wat er is en bijzondere aandacht

verdient’. 

We zien in de Medische Hulpmiddelen Richtlijn dat alles wat

seriematig gemaakt kan worden als een ‘gewoon’ hulpmiddel

kan worden beschouwd. Pas als iets in een eigen werkplaats 

of kliniek met eigen materialen is gemaakt, dan kan het als 

maatwerk worden beschouwd. Denk aan een instrumentmaker

die in de werkplaats een deelhandorthese maakt, of een podo-

therapeut die een schoenzool maakt. 

Best een lastig vraagstuk soms, want iedereen vindt zijn eigen

prothese uniek, los van het feit of het een seriegemaakt product

is, of dat het volgens de definitie maatwerk is.

Naast wetgevingsvragen over de nieuwe Medische Richtlijn

Hulpmiddelen kwam ik op dit onderwerp via een prothese-

drager die een discussie met de zorgverzekeraar had over de

bruikleenconstructie. Een prothese voelt voor de gebruiker als

onderdeel van zijn lichaam en daarmee voelt het als eigendom.

Bij maatwerk denkt een gebruiker vaak dat het zo op maat is

gemaakt en uniek, dat geen enkel ander mens zijn of haar 

prothese kan of mag gebruiken. 

De prothese of orthese wordt dan ook echt iets persoonlijks 

voor de gebruiker. In het goederenrecht spreken we vaak over 

‘natrekking’ of roerend goed dat onroerend wordt, al zijn deze

juridische termen natuurlijk niet op het lichaam van toepassing. 

Bijzonder is ook de situatie na overlijden. Nabestaanden willen

soms - al dan niet als laatste wens van de overleden persoon -

dat de prothese ook een laatste rustplek krijgt. Mag de verze-

keraar dan de prothese opeisen of was dit eigendom van

gebruiker geworden en mogen de nabestaanden erover

beschikken? En mag een (maatwerk) prothese hergebruikt 

worden? 

Over deze vraagstukken buig ik af en toe mijn hoofd en zoek

dan naar een ethisch antwoord, in het licht van maatwerk en 

de menselijke maat.

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en onder-

steuning van individuele patiënten vanuit 

haar eigen praktijk KollerVision

RECHTEN!

Maatwerk en de 
menselijke maat

KORT!

KAREN KOLLER

Lidmaatschap van de VSOP

KorterMaarKrachtig is onlangs geaccepteerd als lid van 

de VSOP (Vereniging Samenwerkende Ouder- en Patiënten-

organisaties). De VSOP is een samenwerkingsverband van

ongeveer 80 patiëntenorganisaties, veelal voor aandoenin-

gen met een erfelijke of aangeboren component. De VSOP

richt zich in algemene zin op het genetisch en biomedisch

onderzoek en beleid, en in het bijzonder op de specifieke

problematiek van de zeldzame aandoeningen.

Via dit lidmaatschap kan KMK intensiever in contact komen

met andere patiëntenorganisaties om kennis en ervaring 

uit te wisselen.

Verdere informatie over de VSOP is te vinden op

www.vsop.nl.

Hieronder staan de namen en telefoonnummers van de con-

tactpersonen van KorterMaarKrachtig. U kunt contact met

hen opnemen om uw verhaal te vertellen, advies te vragen

of informatie in te winnen. 

Jacqueline van Brakel - 06-13657876

Veronique Gorter - 06-43124568 

(ervaringsdeskundig met kinderen)

Reinoud Liefting - 06-52001668

Jaap Mouthaan - 0184-681846

Kees de Snaijer - 078-6741510

Herman Ferguson - 010-4291234

John Wildeboer Schut - 06-33609804

Marcel Zonjee - 023-5834842 / 06-41501353
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Bij de redactie kwam een vraag binnen of een van de leden

van KMK een camper te leen/huur heeft met een aangepast

linkergaspedaal, douche, toilet en een gemakkelijke in- en

uitstap. En het moet een automaat zijn…

Eventuele reacties zijn welkom bij redactie@kortermaar-

krachtig.com

Contactpersonen

Camper te huur?
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Het coronavirus raakt ons allemaal. Nederigheid is op zijn plaats

als we zien hoe wereldwijd onze gezondheid wordt aangetast en

hoeveel mensen ons ontvallen. En hoe de maatschappij ontwricht

is, alsook de economie. Ik noem het bewust in deze volgorde

want de lezers van dit blad weten dat gezondheid nooit vanzelf-

sprekend is.

In het kader van de gezondheid en veiligheid zou op 26 mei een

nieuwe Europese Verordening in werking treden. Deze Verorde-

ning Medische Hulpmiddelen is nu met een jaar uitgesteld, van-

wege het coronavirus. Dit is een ‘blessing in disguise’, of op zijn

Johan Cruijffs gezegd: ‘Elk nadeel heb zijn voordeel’. Tot twee

maanden terug piekerde men er namelijk in Brussel niet over om

de inwerkingtreding uit te stellen, ook al was bijna niemand er

klaar voor. De instellingen die moeten certificeren (uitgeven

nieuwe CE-certificaten) waren niet klaar, de fabrikanten, distri-

biteurs en importeurs hadden nog niet alles ingeregeld. Ook de

ziekenhuizen waren er

nog niet klaar voor.

Het onvermijdelijke

gebeurde dan ook: in

Brussel werd besloten

om de ingangsdatum van

de Verordening een jaar

uit te stellen vanwege de coronacrisis. Met als reden dat de 

huidige medische hulpmiddelen, die zo hard nodig zijn in deze

tijd, beschikbaar moeten blijven. 

Dat is een goed en welkom besluit. 

Dit heeft als bijkomend voordeel dat alle andere hulpmiddelen

het komende jaar kunnen worden gewogen op de nieuwe (stren-

gere) eisen. Overigens betekent dit niet dat alle partijen nu stil

kunnen zitten, er is nog genoeg te doen. 

Wat betekent dit voor de prothesen waar u gebruik van maakt?

Vaak zijn het complexe technisch hoogstaande medische hulp-

middelen. Daarom moeten fabrikanten, instrumentmakers en 

ziekenhuizen verder werken aan het op orde brengen van de 

dossiers, zodat aangetoond kan worden dat de (strengere eisen

van) veiligheid en de prestaties van uw prothese bewezen kun-

nen worden. 

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en onder-

steuning van individuele patiënten vanuit 

haar eigen praktijk KollerVision

RECHTEN!

Europese Verordening
Medische hulpmiddelen
uitgesteld

KORT!

KAREN KOLLER

Nieuwe Amerikaanse robotarm 

Column

In de VS wordt al een tijdje gewerkt aan een nieuw soort

robothand die niet langer wordt aangestuurd door spieren,

maar door zenuwen. Bert Pot vertelde in het RTL Nieuws van

5 maart jl. dat hij die nieuwe hand graag wil uitproberen. 

De uitzending is terug te kijken op www.rtlnieuws.nl

In april is de brochure

‘Fantoompijn’ opnieuw

gedrukt, met een aantal

kleine wijzigingen. In de

brochure vindt u de

nieuwste inzichten 

over de behandeling 

van fantoompijn. 

De brochure is te 

downloaden via de 

website van KMK (rubriek

‘publicaties’).
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‘Op zijn Cruijffs

gezegd: “Elk nadeel

heb zijn voordeel”’
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Fantoompijn

KorterMaarKrachtig
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KMK-lid Hein van der Zande uit Leiderdorp heeft anderhalf

jaar geleden een beenamputatie ondergaan. Hij schrijft op

de KMK-website iedere maand een column over zijn erva-

ringen. www.kortermaarkrachtig.com

Nieuwe druk brochure 
‘Fantoompijn’
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want de lezers van dit blad weten dat gezondheid nooit vanzelf-
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Dit heeft als bijkomend voordeel dat alle andere hulpmiddelen

het komende jaar kunnen worden gewogen op de nieuwe (stren-

gere) eisen. Overigens betekent dit niet dat alle partijen nu stil

kunnen zitten, er is nog genoeg te doen. 

Wat betekent dit voor de prothesen waar u gebruik van maakt?

Vaak zijn het complexe technisch hoogstaande medische hulp-

middelen. Daarom moeten fabrikanten, instrumentmakers en 

ziekenhuizen verder werken aan het op orde brengen van de 

dossiers, zodat aangetoond kan worden dat de (strengere eisen

van) veiligheid en de prestaties van uw prothese bewezen kun-

nen worden. 

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en onder-

steuning van individuele patiënten vanuit 

haar eigen praktijk KollerVision
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Deze titel steel ik van het Helen Dowling Instituut, een

instelling voor psychologische begeleiding van mensen die

kanker hebben gehad. De kop triggerde mij en wat bleek,

deze kop sloeg op de zorgverzekeraars. In 2020 wordt de

(na)zorg die het Helen Dowling instituut verzorgt, niet meer

vergoed. Slechts met één verzekeraar kon een contract wor-

den gesloten. 

Het behoeft geen uitleg wat ik hiervan vind.

Temeer daar ik de discussie binnen de orthopedie ook op de

voet volg en het pijnlijk is om te zien hoe de hardwerkende

instrumentmakers steeds meer moeten verantwoorden en

dat er steeds minder wordt vergoed. En dat gaat ten koste

van u, de prothesegebruiker. 

Zo kreeg ik eind vorig jaar ook weer een nieuwe casus van

een afwijzing van een herhalingsvoorziening van een knie.

Het is verrassend hoe vaak nu een herhalingsvoorziening

wordt afgekeurd.

En dan weet je: de zorgverzekeraar gaat tijd rekken totdat er

weer budget is bepaald voor een volgend jaar. 

Soms heeft de afwijzing te maken met het feit dat er een te

summiere herhalingsaanvraag ingediend is en daarom advi-

seerde ik om aan te tonen waarom de knie zo goed beviel en

daarnaast om met een proefpassing met andere knieën aan

te tonen dat deze voorziening nog steeds de beste keuze is.

Kortom weer meer werk en uitleg voor zowel instrumenten-

maker alsook gebruiker.

Tijdens het gesprek met de instrumentmaker over deze

casus, spraken wij over de toenemende workload. Dapper

als hij was, klom hij in de pen en gaf zijn frustratie aan bij de

zorgverzekeraar over de korte nietszeggende afwijzing en

het gegeven dat deze gebruiker erg goed loopt op de betref-

fende prothese. Dat hielp! Chapeau voor deze zorgverlener

met het hart op de goede plek. 

Dus bezwaar maken, in welke vorm dan ook, ook vanuit de

instrumentmaker, werkte ook in dit geval. Dat noem ik dan

weer een goede start van 2020! Ik ben benieuwd wat 2020

ons gaat brengen qua feedback van zorgverzekeraars over

het aanvragen van medische hulpmiddelen. Uiteraard neem

ik u dit jaar weer mee in mijn verwondering met goed en min-

der goed nieuws!

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en onder-

steuning van individuele patiënten vanuit 

haar eigen praktijk KollerVision
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Een pittige start

KORT!
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Al 11 jaar osseointegratie in 
Nederland

IC2A breidt uit

Sinds 2009 wordt de

osseointegratieprothese

in Nederland toegepast

bij mensen met een arm-

of beenamputatie. Er zijn

op dit moment ongeveer

250-300 mensen die

deze prothese hebben. 

In 2020 wordt een ont-

moetingsdag georgani-

seerd voor alle mensen

met een osseointegratie-

prothese.

Op deze dag wordt u onder andere geïnformeerd over de

resultaten en de toekomst van osseointegratie. Daarnaast

worden verschillende workshops georganiseerd waaraan u

kunt deelnemen. En natuurlijk kunt u weer eens bijpraten

met bekenden en ervaringen uitwisselen.

Plaats, datum en programma worden op korte termijn vast-

gesteld en iedereen met een osseointegratieprothese zal

een uitnodiging ontvangen.

IC2A is de International Confederation of Amputee Associa-

tions. Het is de samenwerkingsorganisatie van landelijke

patiëntenverenigingen van mensen met een amputatie.

Uiteraard is KorterMaarKrachtig ook bij deze confederatie

aangesloten. 

Toen IC2A in 2015 werd opgericht, waren er slechts zeven

Europese verenigingen van geamputeerden aangesloten. In

de afgelopen jaren heeft IC2A flink aan de weg getimmerd.

Intussen zijn er 15 landen aangesloten. En dat zijn niet

alleen Europese organisaties, maar ook verenigingen uit

Azië, Afrika en Australië. 

Wereldcongres
Bij de opening van het ISPO-wereldcongres, dat in oktober

plaatsvond in Kobe (Japan), verzorgde IC2A de ‘inspirational

lecture’. Dit keer vertelde de Japanner Desmond Tong over

zijn leven na een motorongeluk, waarbij hij ernstig gewond

raakte en zijn rechteronderbeen verloor. 

Alle informatie over IC2A is te vinden op de website

www.ic2a.eu.

SHSHSHSH
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Vorige week kreeg ik een telefoontje van een KMK-lid dat 

binnen afzienbare tijd een nieuwe prothese moet aanvragen 

en van zorgverzekeraar wil veranderen. 

Zijn vraag was of zijn volgende prothese ook toegekend zal

worden (als herhalings-voorziening onder dezelfde voorwaar-

den), al dan niet met een ‘lease-constructie’. 

En hij vroeg of bij overstap einde dit jaar - voordat de herha-

lingsvoorziening wordt aangevraagd - het leasecontract dan

overgaat naar de nieuwe verzekeraar.

In een van mijn vorige columns heb ik aandacht besteed aan 

de herhalingsvoorziening bij dezelfde verzekeraar. De hierbo-

ven gestelde vragen zijn dan ook best ingewikkeld en op voor-

hand bekeek ik eerst met deze man welke motieven hij had 

om van zorgverzekeraar te veranderen.

Eigenlijk kan ik zeggen dat ik na jaren begeleiden van KMK-

leden in hun afwijzingen nog steeds geen consistent beleid 

zie qua toekennen dan wel afwijzen van een prothese, ook 

na bezwaar. Het blijft Russische roulette. 

Aangezien de man in kwestie destijds zijn beenprothese kreeg

omdat er op procesniveau niet of nauwelijks werd gereageerd,

besloot hij een kort geding te starten. Dit kwam ter ore van

iemand ‘hoog in de boom’ bij de verzekeraar, waardoor de ver-

zekeraar alsnog overstag ging. Vanuit deze positie en het

bekende beleid dat garanties ten aanzien van verkrijgen van

een huidige prothese geen garanties bieden voor de toekomst,

ben ik dan ook benieuwd of hij bij zijn huidige zorgverzekeraar

wel een herhalingsvoorziening zou krijgen, laat staan wat een

andere zorgverzekeraar bij zijn overstap zal gaan beslissen en

hoe het dan qua leasecontract in zijn werk gaat.

Mocht hij (om allerlei andere redenen dan herhalingsaanvraag

en kans op verkrijgen) willen overstappen, dan kan ik geen

pasklaar antwoord geven. Het blijft casuïstiek en ik sta natuur-

lijk weer klaar om in bezwaar te gaan, maar het is en blijft een

gevecht. 

Ik las in dit magazine dat er meer protocollen en richtlijnen 

zijn gekomen om de aanvraag gemakkelijker te maken. Hope-

lijk biedt dat soelaas, ook nog in 2019. 

Of dat in 2020 beter wordt? U kunt waarschijnlijk zelf het ant-

woord geven.

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en onder-

steuning van individuele patiënten vanuit 

haar eigen praktijk KollerVision
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en switch van 
zorgverzekeraar

KORT!

KAREN KOLLER

17

VGZ snijdt in 2020 drastisch in 
vergoedingen voor beenprothesen

NIKSTEKORT.NL gepresenteerd

Elk jaar worden er door de zorgverzekeraars contracten

opgesteld waarin de vergoedingen per orthopedisch hulp-

middel worden vastgelegd richting de orthopedisch instru-

mentmakerijen. 

Zorgwekkende berichten en onderzoek door KMK
In oktober dit jaar bereikten ons zorgwekkende berichten

van leden van KorterMaarKrachtig over het contract dat

zorgverzekeraar VGZ voorgelegd heeft aan orthopedisch

instrumentmakerijen voor de levering van beenprothesen.

KMK heeft op deze berichten gereageerd door op onderzoek

uit te gaan en kan u hierover het volgende melden.

Minder mogelijk op het gebied van beenprothesen
In het contract dat VGZ dit jaar aangeboden heeft, worden

de budgetten die instrumentmakerijen krijgen voor de ver-

strekking van een beenprothese met een aanzienlijk bedrag

verlaagd ten opzichte van vorig jaar. Concreet betekent zo’n

aanzienlijke bezuiniging dat er minder mogelijk is om u 

veilig en mobiel te laten functioneren. Er zal minder keuze

mogelijk zijn uit verschillende onderdelen en de voorziening

zal maar beperkt aangepast kunnen worden aan uw functio-

neringsniveau.

De orthopedisch instrumentmakerijen zijn, om u te blijven

voorzien van een hulpmiddel, min of meer verplicht het 

contract te tekenen. Immers, zouden zij niet tekenen, dan

zou u als VGZ-cliënt geen gebruik meer kunnen maken van

hun dienstverlening. Instrumentmakerijen staan dus met

hun rug tegen de muur. 

Bent u VGZ-klant en wilt u meer weten? Bel dan met VGZ:

0900-8490.

U kunt uw ervaringen ook doorgeven via 

redactie@kortermaarkrachtig.com.

De nieuwe website NIKSTEKORT.nl is op 8 november jl 

gepresenteerd tijdens het Dutch Congress of Rehabilitation

Medicine, het internationale congres van de Nederlandse 

Vereniging van Revalidatieartsen. De website geeft informa-

tie voor jongeren met een korte arm over opleiding, het halen

van het rijbewijs en het vinden van werk of een bijbaan. 
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In deze column nu eens goed nieuws, ook dat delen we graag!

Een lid van KMK belde mij met de vraag hem te ondersteunen

bij de voorbereiding van een hoorzitting bij de SKGZ. Dit

geschillenorgaan behandelt klachten nadat je bezwaar bij de

zorgverzekeraar hebt gemaakt.

De prothesegebruiker had een goed bezwaar opgesteld en 

met arts en instrumentmaker zijn motivatie zorgvuldig op

papier gezet. Nu hij sinds een tijdje een klikprothese had,

merkte hij dat hij, in tegenstelling tot de situatie vóór de 

klikprothese, een badprothese nodig had.

De argumenten om de badprothese niet toe te kennen laten

zich raden. Ook had de zorgverzekeraar een externe consul-

tant ingeschakeld, zelf prothesedrager, die adviseerde dat de

badprothese niet doelmatig was en de klager andere voorzie-

ningen moest gaan zoeken. Met dit antwoord nam de klager 

- terecht - geen genoegen.

In de voorbereiding voor de hoorzitting gaf ik aan dat ik slechte

ervaringen had met de afhandeling van kwesties rondom afwij-

zingen van prothesen. Ook al klinkt de commissie heel begrip-

vol en geeft de zorgverzekeraar haar repliek via de telefoon in

de hoorzitting (ze verschijnen meestal niet), de tendens is dat

enkele weken later vaak toch een afwijzing volgt. 

Wat schetste mijn verbazing; de vertegenwoordiger van de

zorgverzekeraar was aanwezig bij de hoorzitting, samen met

de consultant! Zij legden nogmaals uit dat de zorgverzekeraar

de badprothese niet doelmatig vond. Gelukkig was het ver-

weer van de klager steekhoudend. De aanvraag was zorgvul-

dig opgesteld en de noodzaak voor de badprothese in com-

binatie met de klikprothese was duidelijk geformuleerd. 

De commissie oordeelde dat vanwege de steekhoudende 

argumenten van klager, de partijen met elkaar aan tafel 

moesten om hier samen uit te komen. 

Enkele weken later vond dat gesprek plaats en werd de bad-

prothese alsnog toegekend! Wat klager vooral fijn vond, was

dat hij nu echt gehoord werd. Dit had in de hele aanloopfase

van aanvraag tot klacht niet plaatsgevonden. Klager voelt nu

dat er een juiste afweging is gemaakt in het laatste gesprek,

nu hij zijn verhaal kon doen.

Hopelijk gaat de zorgverzekeraar in de toekomst eerder in

gesprek en luistert men naar het verhaal achter de aanvraag:

dat scheelt tijd, geld en frustratie. We onthouden de positieve

afloop van dit verhaal!

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en onder-

steuning van individuele patiënten vanuit 

haar eigen praktijk KollerVision
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Hebt u uw contributie al betaald?

Feestelijke opening Protec

Zo’n 150 KMK-leden hebben hun contributie over 2019 

nog niet betaald, ondanks de herinnering die begin juli 

is verstuurd. U kunt uw contributie overmaken op 

IBAN NL37ABNA0433681365 t.n.v. KorterMaarKrachtig. 

Protec opent haar deuren. Dat vieren we een hele week en

natuurlijk graag met u!

Van 21-25 oktober bent u van harte welkom in ons nieuwe

beenprothese-expertisecentrum in Amsterdam. U kunt

natuurlijk gewoon langskomen om de sfeer te proeven, 

koffie te drinken, lotgenoten en instrumentmakers te ont-

moeten bij de haard, of om even te schommelen. Maar ook

het maken van een loopanalyse, een training met onze

looptrainer Frank Dik en een prothese-advies behoren tot 

de mogelijkheden! U bent van harte welkom. Geeft u even

door op welke dag u komt?

M: c.v.d.kommer@dehoogstraat.nl

T: 030-2581811

Protec, Langsom 18, 1066 EW Amsterdam

Rijndam Racers winnen weer

Op 13 juni hebben de Rijndam Racers - het handbiketeam

van Rijndam Revalidatie - voor de derde keer op rij de Hand-

bikeBattle gewonnen. Het Rotterdamse team, bestaande uit

een gemotiveerde groep handbikers met een lichamelijke

beperking, beklom succesvol de Kaunertaler Gletscher-

straße in Oostenrijk en ging daarmee de strijd aan met

andere revalidatiecentra.

Op volle kracht naar boven
Tijdens de zevende editie van de HandbikeBattle hebben de

Rijndam Racers de eerste plek bemachtigd met het volle-

dige team. Hiermee hebben zij zichzelf ook dit jaar weer van

hun beste kant laten zien en nemen ze opnieuw vol trots de

beker mee naar Rotterdam. De teamleden kijken terug op

een ontzettend mooie dag waarop zij op volle kracht naar

boven zijn gereden en alles hebben gegeven. ‘De ontlading

bij de finish was mooi, emotioneel en onvergetelijk’.
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Net terug uit de mooie Portugese stad Porto realiseer ik me

hoe vanzelfsprekend het is dat ik deze stad verken met alle

heuvels, keien en ander ‘ongemak’. Voor een prothesedrager

zou dit een grote klus zijn. Rond dit weekendtripje had ik

regelmatig een KMK-lid aan de telefoon. Hij had een afwijzing

gekregen voor een nieuwe knie. De oude knie gaf veel meer

klachten dan voorheen en een nieuw type knie was wenselijk.

Hij had zelf de zorgverzekeraar gebeld en kreeg daar een 

bijzondere reactie op de afwijzing. In de eerste plaats werd

gezegd dat er geen proefpassing was aangevraagd. 

Nu wist de prothesegebruiker niets van dat aanvraagproces

en hij gaf aan dat hij nu de dupe werd van het feit dat de

instrumentmaker dat niet zou hebben gedaan. 

Ook de instrumentmaker belde met de verzekeraar en kreeg

te horen dat, als de proefpassing wél was aangevraagd, deze

ook zou zijn afgekeurd!

De zorgverzekeraar meldde zowel aan de verzekerde als aan

de instrumentmaker dat de meest sobere voorziening moest

volstaan. Maar dan had de prothesegebruiker nu niet gewe-

ten hoe hij pijnvrij zou kunnen lopen, ofwel ongeacht kosten,

welke gezondheidswinst hem dat zou opleveren. De zorgver-

zekeraar twijfelde daar niet over want nogmaals werd aange-

geven dat een goedkopere oplossing moest volstaan. Hierbij

werd een parallel getrokken met hoortoestellen. De prothese-

gebruiker was verbaasd en vroeg zich af hoe je een hoor-

toestel kunt vergelijken met de verstrekking van een knie-

prothese (vanwege ernstige pijnklachten)? In een brief, vol-

gend op de telefonische bespreking, werd zelfs gezegd dat 

de zorgverzekeraar op de stoel van de arts mag zitten, want

kosten gaan voor kwaliteit en medische diagnose, dat was de

strekking. 

De zorgverzekeraar bleef hier maar uitwegen zoeken en ver-

wees zelfs naar de werkgever, in het kader van aanpassingen

op de werkplek. Opnieuw wil ik dan ook duidelijk maken; de

zórgverzekeraar vergoedt een medisch hulpmiddel, niet een

werkgever. 

Wendbaarheid van een prothesedrager is in dit dossier dan

ook weer een belangrijk punt en vraagt om geduld; zowel op

fysiek gebied als qua stoeien met de aanvraag van een

nieuwe prothese.

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en onder-

steuning van individuele patiënten vanuit 

haar eigen praktijk KollerVision

RECHTEN!

Wendbaarheid

KORT!

KAREN KOLLER

Lois Notebaart is eindejaarsstudent aan de FotoAcademie in

Amsterdam. Zij is met een groot eindproject bezig: ‘De mens

over 100 jaar’. Daarin onderzoekt zij de fysieke verbeterin-

gen, veranderingen en uitbreidin-

gen die de mens aan zijn lichaam

zal doen. Lois wil graag prothese-

gebruikers als voorlopers op de

‘normale mens’ fotograferen. 

Zij vraagt KMK-leden om haar 

te helpen met haar project.

Lois zal de mensen die willen

meewerken illustratief/ modisch

fotograferen waarbij de nadruk

ligt op de prothese. Een posi-

tieve, spannende en absoluut

geen documentairefoto. De uit-

eindelijke beelden worden (na toestemming van de gepor-

tretteerden) volgend jaar februari geëxposeerd in Loods5

Amsterdam. De opnamen zullen in juni plaatsvinden in een

professionele fotostudio in Amsterdam. Je kunt contact met

Lois opnemen via loisnotebaart@gmail.com als je wilt mee-

doen of als je vragen hebt! https://www.loisnotebaart.nl 19

Gezocht: deelnemers voor een 
fotografieproject 

Minisymposium PPP
Op 5 april vond een boeiend minisymposium in Utrecht

plaats, georganiseerd door de stuurgroepen PPP-arm en

PPP-been. Er was een voordracht van Nadine Donders,

bestuurslid en een zeer ervaren prothesegebruikster, over

haar ervaringen met het PPP, de zorgverzekeraar, voorzie-

ningen en instrumentmakerijen. Verder waren er lezingen

van onder andere Theo Bougie over de nieuwe wet- en

regelgeving rondom medische hulpmiddelen, de MDR; van

Corry van der Sluis over verschillende onderzoeken die op

dit moment vanuit het onderzoekscentrum van het UMCG

plaatsvinden, onder andere over de kostenefficiëntie in

beenprotheseverstrekkingen; en van Marieke Paping over 

de stand van zaken rondom het verstrekkingenprotocol.

Kortom: er was aandacht voor wet- en regelgeving, over-

heid, wetenschappelijk onderzoek, het delen van kennis en

voor knelpunten in de dagelijkse praktijk van arm- en been-

protheseverstrekkingen. 
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Opnieuw een opmerkelijke casus over een sportprothese. In

eerste instantie werd de aanvraag zonder motivatie van de

zorgverzekeraar afgewezen. In bezwaar volgde opnieuw een

afwijzing. In beide reacties had de verzekerde zelf al recente

rechtspraak bijgevoegd en daarin werd duidelijk •dat een hulp-
middel geschikt moet zijn om de beperkingen/belemmeringen
van verzekerde in aanvaardbare mate te compenseren, ook
voor omstandigheden waarin de verzekerde op het gebruik
ervan is aangewezen. Hier is ook sprake van als het gaat om
niet-medisch gerelateerde sport, hobby•s e.d. Op grond van 
de zorgverzekeringswet bestaat de mogelijkheid zorg op maat
te leveren en de individuele omstandigheden van verzekerden
mee te laten wegen.•En dat betekent dat doelmatige zorgver-

lening ook recht op een sport-

prothese is.

De zorgverzekeraar gaf echter

aan dat de gemeente via de

WMO, WLZ of Jeugdwet wel een

route naar een sportvoorziening

zou zijn.

In de derde brief van verzekerde

met als titel ‘klacht’, reageert de

zorgverzekeraar met een tweetal

vragen. Wat is het verschil tussen een gewone en een sport-

prothese? En in hoeverre is verzekerde aangewezen op een

sportprothese? De verzekeraar ging nu weer terug naar de

inhoud en stuurde de verzekerde toch weer niet naar de

gemeente.

Met een vierde brief van de verzekerde, inclusief toelichting

van de arts, volgde een reactie van verzekeraar, genaamd 

‘herbeoordeling’. Hierin staat dat ‘vormen van zorg die op

grond van de WLZ/ Jeugdwet of WMO worden gefinancierd,

niet onder de dekking van een basisverzekering vallen.’ 

Bijzonder was ook dat de zorgverzekeraar een kamerbrief 

had meegestuurd. In deze brief van 16 kantjes staat dat er 

een motie is ingediend over kindersportprothesen. Deze 

brief werd aan een volwassen man gestuurd!

U ziet: het wordt de verzekerde knap moeilijk gemaakt om te

gaan sporten met een prothese vanuit de zorgverzekeringswet. 

In mijn volgende column vertel ik welke vervolgstap we heb-

ben genomen.

Karen Koller, Mr. Msc. Mba, jurist gezond-

heidsrecht, werkzaam als consultant in het

veld van medische hulpmiddelen en onder-

steuning van individuele patiënten vanuit 

haar eigen praktijk KollerVision

RECHTEN!

Welk loket?

KORT!

KAREN KOLLER

In het programma ‘Dokters van Morgen’ van 6 november

2018 ging Antoinette Herzenberger op zoek naar de bioni-

sche toekomst. Zij sprak daarover met een aantal ervarings-

deskundigen, waarvan twee zelf ook een belangrijke rol

spelen in de ontwikkeling van nieuwe prothesetechnieken.

Corine Kamphuis vertelde over het traject naar haar bioni-

sche armprothese na de amputatie van haar hand vanwege

kanker. Verder kwam Kim de Roy aan het woord die sinds

1986 een onderbeen

moet missen van-

wege een verkeers-

ongeluk en nu hoofd

is van het research-

en development-

centre van de firma

Össur in IJsland.

In het MIT in Boston,

een van de grootste

centra op het gebied van de bionische revolutie, ontmoette

Antoinette Hugh Herr. Hij verloor beide onderbenen door

een bevriezing tijdens het bergbeklimmen. Hugh Herr geeft

de kijker die een been of arm moet missen vertrouwen in de

toekomst: volgens hem is het over een jaar of twintig niet

meer nodig je beperkt te voelen als je een arm of been mist.

Het programma is de moeite van het kijken meer dan waard!

https://www.npostart.nl/dokters-van-morgen/

06-11-2018/AT_2103630

Wilt u graag meehelpen bij een wetenschappelijk onder-

zoek? Bent u benieuwd naar uw lichaamssamenstelling 

en energieverbruik in rust en tijdens activiteiten? Voor 

een grootschalig onderzoek zoeken wij mensen met een

(onder)beenamputatie. Bent u tussen de 18 en 75 jaar oud 

en hebt u minstens één jaar een amputatie én bent u rol-

stoelafhankelijk bij het afleggen van grotere afstanden? Dan

zijn wij op zoek naar u! Het onderzoek bestaat uit een één-

malige meting van ongeveer drie uur in Amsterdam of Rotter-

dam. Na de meting ontvangt u de resultaten in een verslag

over uw lichaamssamenstelling en energieverbruik. Deze

gegevens worden gebruikt om een leefstijlapp te ontwikke-

len voor mensen met een beenamputatie of een dwarslaesie. 

Wilt u meer informatie of wilt u zich aanmelden? Mail of 

bel dan naar Dirk Hoevenaars, d.p.hoevenaars@vu.nl / 

06-43259225. Wij hopen van u te horen!

DIRK HOEVENAARS

Dokters van morgen 

Oproep
Hebt u een beenamputatie én gebruikt u af en
toe een rolstoel?

•Doelmatige

zorgverlening

geeft ook 

recht op een

sportprothese.•
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